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Ed gy 'a - 6 incontri/laboratori
sceg I I e re per genitori e figli

V edizione
Corso

Per aiutare i figli a fare una
scelta consapevole per le superiori
Relatrice: Dott.ssa Psicologa Francesca Carraro

Incontro di presentazione presso la sede Age,
piazzale Fedalto, 1 Mogliano Veneto (di fronte all’oratorio)

S GIOVEDI

ome aiutare vostro

figlio a scegliere bene 15 OTTOBRE 2026
la scuola superiore? ORE 20.45

Come aiutare
vostro figlio ad
avere fiducia nel
futuro?

Come aiutare vostro
figlio a scoprire le sue
potenzialita?

Con il Patrocinio dell’Amministrazione Comunale di Mogliano Veneto

}X{ info@agemoglianoveneto.it




DETTAGLI SUL PERCORSO “"EDUCARE A... SCEGLIERE!”
(perché pensare al futuro non é mai troppo... presto! © )

Quali sono i futuri che noi immaginiamo per i nostri figli? E loro, quali futuri sperano di raggiungere? Che
persone desiderano diventare? Superiamo |'antica visione dell’'orientamento e aiutiamo i nostri figli
a rispondere a queste domande e soprattutto... troviamo modi e tempi per parlarne insieme.

COSA ASPETTARSI DAL PERCORSO

Genitori: formazione, confronto in piccolo gruppo, dati e strumenti fondati sugli studi piu recenti in ambito
di orientamento, esercizi per allenare quanto appreso, arricchimento reciproco.

Figli: scoperta di interessi, definizione di obiettivi, incremento della motivazione, ottimismo, valori ed
esplorazione professionale per assumere nuove prospettive verso il futuro e decidere di investire nello studio
e nella progettazione di vita personale.

Finalita: offrire spunti concreti utili per la scuola e per facilitare il dialogo in famiglia in modo efficace e
riconoscere insieme ai figli i “loro progetti futuri”, funzionali ad orientare la scelta della scuola superiore.

Relatrice: Dott.ssa Francesca Carraro, Psicologa dello Sviluppo e dell'Orientamento Scolastico Professionale.
Svolge attivita di libera professione sul territorio moglianese. Socia SIO - Societa Italiana per |I'Orientamento.

DATE E ARGOMENTI DEGLI INCONTRI
c/o sede AGe p.le Fedalto 1, Mogliano V.to

Domenica 25/10 ore 10:00 - 12:00 (in compresenza)
Introduzione all’‘orientamento. Il futuro: il punto di vista dei genitori e dei figli.

GENITORI FIGLI
Giovedi 05/11 ore 20:45 - 22:30
Cosa significa e perché serve essere persone ottimiste. Mercoledi 11/11 ore 17:00 - 18:30
Esercizi per allenarsi tra genitori e con i figli. Interessi, nostri alleati: come riconoscerli e sfruttarli.

A scuola: facciamo diventare interessante cio che ci
sembra non esserlo.

Giovedi 19/11 ore 20:45 - 22:30

Cosa significa e perché serve essere persone speranzose. Mercoledi 02/12 ore 17:00 - 18:30
Esercizi per allenarsi tra genitori e con i figli. Speranza: come raggiungere i propri obiettivi.
Come partecipare a un open day in modo efficace. A scuola: usiamo la tecnica della speranza per i nostri

obiettivi di miglioramento.
Giovedi 10/12 ore 20:45 - 22:30

Il ruolo del lavoro: tecniche e siti per esplorare, conoscere Mercoledi 16/12 ore 17:00 - 18:30
le professioni e immaginare il futuro. Tecniche di esplorazione delle professioni per
Cosa sono i valori professionali. aggiungere idee al proprio obiettivo “futuro”! A scuola:

come incide tutto cio sulle materie scolastiche?
Giovedi 07/01/2027 ore 20:45 - 22:30
Cos’e@ un obiettivo professionale, quali ingredienti lo Mercoledi 13/01/2027 ore 17:00 - 18:30

mpongon rché serve. Esercitazione. . . . .
compongono, perche serve. Esercitazione Facciamo il punto: cosa abbiamo imparato e come

sfruttarlo per il nostro futuro?

Domenica 24/01 ore 10:00 - 12:00 (in compresenza)
Laboratorio genitori-figli: co-stesura di un obiettivo professionale e dibattito. Conclusioni di gruppo.

La partecipazione al primo incontro del 25/10 é libera.
La partecipazione potra essere di coppia genitoriale, ma anche individuale.

Iscrizioni entro giovedi 29 ottobre tramite email a info@agemoglianoveneto.it




